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http://ri-trovarsi.myblog.it
Diplomata nel 1979 al Liceo Classico “Vittorino da Feltre “ di Genova mi sono iscritta al corso di Laurea di filosofia con indirizzo psicologico frequentando il primo biennio. All’inizio del terzo anno un grave problema di salute mi ha costretto a interrompere; in seguito alla risoluzione del problema si affaccia urgente la necessità di impiegare il mio tempo in una attività occupazionale piuttosto che nello studio da lì una serie di lavori in aziende private come responsabile della parte amministrativa e organizzativa. 

Arrivo a Roma nel 1986 e lavoro presso la Kinetics Technology International (società di ingegneria chimica) con la mansione di Cost Controller e Gestione Risorse Umane nell’ambito di un progetto con l’ENI.

Nel 1988 mi sposo le mie priorità cambiano e così la mia vita: ritorno al primo amore la psicologia e l’arte ed inizio la mia formazione cominciando con un lungo percorso analitico ed in seguito una serie di corsi e workshop per apprendere le tecniche di insegnamento dell’arte emozionale al fine di proporre laboratori creativi per bambini.

· Seminario con Arno Stern sulla pratica del Closlieu e la Formulazione presso l’associazione il Segno e il Colore di Bergamo

· Workshop di approfondimento del metodo Bruno Munari fondato su un concetto di “pedagogia attiva” in cui le idee non vengono proposte dagli adulti,bensì nascono dalla sperimentazione, secondo il principio didattico: "Non dire cosa fare ma come".Il metodo si basa sul fare affinchè i bambini possano esprimersi liberamente senza l'interferenza degli adulti, diventando indipendenti e imparando a risolvere i problemi da soli. "Aiutami a fare da me"

· Corso breve su “Arte e Creatività: colore, materiali e forme” tenuto presso il centro di formazione della Rivista Dada

Da ciò una serie di laboratori di pittura e creatività per bambini volti ad esplorare la parte emozionale che si nasconde dietro il segno:

· Il Paese dei Colori

· L’Albero dei Pittori

· Laboratorio colore

· Creare & Diventare

· Il Ritratto

· Dentro i quadri di Kandinskij

http://ri-trovarsi.myblog.it/album/l-albero-dei-pittori-viaggio-nelle-emozioni/
http://ri-trovarsi.myblog.it/album/laboratorio-kandinskij/
Parallelamente a questa attività continua il mio percorso personale di autoconsapevolezza e mi rivolgo allo studio del Mandala come mezzo di centratura e strumento di autoconoscenza. Approfondisco lo studio per quattro anni: i primi due seguendo un corso all’UPTER di Roma, gli ultimi due da autodidatta dedicandomi alla pittura del Mandala, ai suoi risvolti auto curativi soffermandomi sulle implicazioni psicologiche studiando accuratamente la teoria di Jung al riguardo.

Da questo il desiderio di racchiudere in una griglia più teorica le mie esperienze “sul campo” e quindi l’avvicinamento al Counseling di tipo Espressivo. Affascinata dalla scoperta che, attraverso il Counseling Espressivo, l’individuo può ri-contattare o, addirittura, scoprire per la prima volta capacità e risorse dentro di sé capaci di migliorare la qualità della propria vita.

Ho conseguito nel 2006 il Master di specializzazione in “Counseling Espressivo e Arteterapia” per un totale di più 800 ore formative presso l’A.S.P.I.C. – Associazione per lo Sviluppo Psicologico dell'Individuo e della Comunità (Scuola Superiore di Formazione in Counseling Espressivo & Arte Terapie) ad indirizzo Umanistico Pluralistico Integrato, con una esperienza di tirocinio presso l’associazione di volontariato HAMICI frequentata da disabili psichici : “Dall’ IO esisto all’IO posso”

Attualmente sto proseguendo la formazione per ottenere il 2 livello di Counseling Professionale (900 ore formative)

Ho intrapreso un percorso di training di gruppo con la Dott.ssa Isabella Piombo durato 3 anni.

Ho partecipato a diversi residenziali, seminari, maratone, monotematiche e convegni. Tra cui il Seminario intensivo sul “Linguaggio del corpo e la comunicazione non-verbale” tenuto dal Dott. Marco Pacori, Psicologo-Psicoterapeuta, specializzato in comunicazione non verbale  e il convegno nazionale a Vicenza promosso da  ARTEA su:  “Scenari del disagio giovanile: condotte trasgressive e spazi di operatività per l’Arteterapia” nell’ambito del quale ho partecipato al Workshop sull’uso del Collage come strumento di educazione e riabilitazione. 

Frequento il gruppo terapeutico evoluto (tra professionisti) condotto dal Proff. Edoardo Giusti (terzo ciclo) e il gruppo di Supervisione Professionale condotto dalla Dott.ssa Claudia Montanari e dal Proff. Edoardo Giusti.
Sono tutor al 3° anno al Master di specializzazione in Counseling Espressivo e Arteterapia e docente allo stesso per la lezione “Tra Arte e Spiritualità: Oriente & Occidente il Mandala una integrazione tra culture”.

Sono autrice di alcuni articoli su diverse tematiche pubblicati sul sito dell’associazione artcounseling.it di cui sono il Vice-Presidente http://www.artcounseling.it .

Faccio parte del CAO (Centro Ascolto e Orientamento) nell’ambito del Master in Counseling Espressivo prestando attività di volontariato attraverso incontri individuali.

Faccio parte dello Staff della Community ASPIC http//www.aspicpsicologia.org in qualità di moderatore.

Sono iscritta al CNCP (Coordinamento Nazionale Counselor Professionisti) e al MoPI (Movimento Psicologi Indipendenti e Scienze affini)
Collaboro con la libreria Sei Sensi di cui curo i laboratori relativi alle Artiterapie  e allo sviluppo della creatività infantile:

· Il Collage complica e chiarisce l’immaginario

· Il Mandala specchio del Sé

· Arteterapia poetica: la parola che cura

· Autobiografia: raccontarsi come cura di sé

· Non solo parole: percorso di autoconoscenza attraverso i mezzi artistici

· L’eroina che è in ogni donna: percorso di autostima al femminile

· Giochiamo con l’arte

· Favolando....Favolando...

· Laboratorio colore

Ho frequentato i corsi di formazione come aggiornamento continuo:

· “Luoghi e percorsi in Adolescenza: modelli di prevenzione al disagio con le modalità espressive creative dell’Arte Terapia” promosso e condotto da Art Therapy Italiana.

· “Progettista della Formazione”

Ho partecipato all’intervento di educazione emotiva :“UNO SPAZIO PER ESSERCI: USA L’ARTE … diversa-MENTE : Percorso di alfabetizzazione emotiva in un laboratorio multisensoriale di Artcounseling per l’educazione all’autostima e all’assertività “, progetto ideato e co-condotto insieme ad una collega (Caterina Bonfiglio), presso la Scuola Media Statale Vincenzo Bellini capofila del progetto “Il visconte dimezzato” (coordinato dalla cooperativa Diversamente => http://www.diversamente.it/scuole10.html) finanziato dalla L. 285-97, Dipartimento XI del Comune di Roma per la  prevenzione e il contrasto della dispersione scolastica.

Affianco il lavoro nel campo del sostegno e del ben-essere, accompagnando l’utente in percorsi esperienziali di crescita e consapevolizzazione individuali o di gruppo con laboratori rivolti a bambini e adolescenti per sviluppare la creatività e l’espressione emotiva.
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